HVILKEN EFFEKT HAR MIN SELVSKADE?
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Instruktion til brugen af arbejdsarket ”Hvilken effekt har min selvskade”

Arbejdsarket har til formal at afdaekke hvilken effekt det at skade sig selv har for personen.
Afdaekningen fokuserer bade pa de oplevede positive effekter (fx "selvskade hjaelper ved at
berolige mig”) og negative effekter (fx ”jeg far ar og skammer mig”). Derudover skelnes der
mellem om effekten opleves her-og-nu (altsa under/umiddelbart efter selvskadeepisoden) eller
efter noget tid (altsa pa et tidspunkt hvor personen kan kigge tilbage pa sin selvskadeepisode, fx

en time, en dag eller en uge senere).

Som det ses pa eksemplet ovenfor, vil personen typisk angive flest positive effekter her-og-nu, der
peger pa hvorfor selvskaden giver mening som en mestringsstrategi, samt negative effekter efter

noget tid, der peger pa de ugnskede effekter af selvskaden.

Afdaekningen af selvskadens positive effekter her-og-nu danner grobund for at man som behandler
kan udvise forstaelse for personen og validere det meningsfulde i de behov, som selvskaden som
opfylder som mestringsstrategi ("Det giver mening for mig, at du skader dig selv ndr det deemper
alle de sveere falelser og tanker, som ellers overvaelder dig”). At validere den umiddelbare positive
effekt personen oplever ved at skade sig selv, skal ikke ses som en anerkendelse af selvskade som
en hensigtsmaessig strategi, men som en ngdvendig anerkendelse af at personen ggr sit bedste og
anvender selvskade som en mestringsstrategi til at handtere noget svaert. Det er afggrende for
behandlingsalliancen og for at mindske skam, at personen oplever sig forstaet ift. de behov, som

selvskaden opfylder og dermed den funktion, adfaerden har for personen.

Afdakning af de langsigtede negative effekter af selvskaden kan danne grobund for et gnske om
forandring. For nogle vil det veere en gjenabner at se hvor mange negative konsekvenser
selvskaden har over tid, hvilket kan stimulere til en motivation for at arbejde med selvskaden og
det, der ligger bag. Samtidig vil mange bemaerke, at alle de positive effekter, der er af selvskaden,
alle er overstaet i Igbet af ganske kort tid, mens selvskaden pa lzengere sigt “tager meget mere,

end den giver”.

Arbejdsarket vil typisk veere mest relevant at anvende i den indledende fase af et
behandlingsforlgb eller som led i at arbejde med motivation for forandring af den selvskadende

adfeerd, fx i et ambulant forlgb inden viderehenvisning til specialiseret behandling for selvskade.



